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  مقادیر حد تماس شغلی
دهنده شرایطی است که تحت آن شرایط  نانومتر نشان 400و  180در ناحیه طیفی بین )  UV(مقادیر حد تماس شغلی با پرتو فرابنفش 

التهاب ( 1و فوتوکراتیت) سرخی پوست(آوري نظیر اریتما  که دچار اثرات زیان شاغلین ممکن است بطور مکرر پرتوگیري نمایند بدون آن
  .  شوند  )قرنیه چشم در مواجهه با پرتو فرابنفش

هاي جوشکاري و تابش خورشیدي  قوس  فلورسنت، تخلیه بخار و گاز، این مقادیر براي پرتوگیري چشم یا پوست از منابع تابشی ملتهب، 
مقادیر ) ی براي لیزرها مراجعه شودبه حد تماس شغل. (گیرد کاربرد دارد ولی براي لیزرهاي تابش کننده فرابنفش مورد استفاده قرار نمی

کننده به  تعیین شده براي افراد حساس به نور که پرتوگیري فرابنفش دارند و یا افرادي که همراه با پرتوگیري  در تماس با عوامل حساس
افراد بدون عدسی استفاده  مقادیر پرتوگیري تعیین شده براي چشمان) مراجعه شود 3به تذکر شماره . (اند، کاربرد ندارد نور قرار گرفته
  ) به حدود تماس شغلی روشنایی و پرتوهاي مادون قرمز نزدیک مراجعه شود. (نمی شود

  
ثانیه است مورد  1/0عنوان راهنمایی براي کنترل پرتوگیري از منابع تابشی پیوسته که طول زمان پرتوگیري بیش از  مقادیر مذکور به

عنوان  منزله راهنما براي کنترل پرتوگیري از منابع تابش فربنفش باید بکار رود ولی نباید به شده به مقادیر تعیین. استفاده قرار می گیرد
  . مرز مشخصی بین ایمنی و خطر تلقی شود

  
  :مقادیر توصیه شده

) تابندگی(ابشی تابد در حالی که مقادیر چگالی شار ت مقادیر حد تماس براي پرتوگیري شغلی از تابش فرابنفش که بر چشم یا پوست می
  : باشد معلوم بوده و زمان پرتوگیري نیز کنترل شده است به ترتیب زیر می

  
  : A :(UV-A) nm  400-315ناحیه طیفی فرابنفش 

  : پرتوگیري چشم بدون حفاظ از پرتوهاي فرابنفش نباید از مقادیر زیر فراتر رود- 1
  ثانیه  1000براي مدت پرتوگیري کمتر از  j/cm2  1دوز جذب شده  - الف
  ثانیه و بیشتر از آن  1000براي مدت پرتوگیري  mW/cm2 1) چگالی کل شار تابشی(دوز جذب شده  -ب

  . فراتر رود 1میزان دوز جذب شده در پوست یا چشم بدون حفاظ نباید از مقادیر جدول  - 2
  

  : nm  315 -180: 2اکتینیکناحیه طیفی 
 1یا نمودار شماره  1ساعته نباید از مقادیر جدول شماره  8ن حفاظ در مدت پرتوگیري میزان دوز جذب شده در پوست یا چشم بدو - 1

  .فراتر رود
ي زیر بدست  تابند، حداکثر مدت زمان پرتوگیري مجاز از رابطه اکتینیک که بر پوست و چشم بدون حفاظ می UVبراي منابع تابش - 2
  : آید می

T max = 0.003 /E eff  
   :در این رابطهکه 

                                                             
1 Photokeratitis 
2 Actinic Spectral Region 
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T max  = حداکثر زمان پرتوگیري مجاز برحسب ثانیه  
E eff  =گ در طول موج تابندگی مؤثر نسبت به یک منبع تک رنnm 270  برحسبW/cm2  

  j/sec 1=  W 1: توجه
3 - E eff )ه ب(توان از یک دستگاه سنجش پرتو فرابنفشی که داراي پاسخ طیفی است  هاي پهن می براي منابع با طیف) چگالی شار تابشی

ها را  گیري این اندازه. پیروي نماید 1و شکل  1استفاده نمود که از مقادیر اثربخشی طیفی نسبی مندرج در جدول ) تفکیک طول موج
  : توان از طریق زیر محاسبه نمود را نیز می E eff. مقایسه نمود 2توان با مقادیر جدول  می
ي وزن  قرار  دارد، رابطه nm 270آن در طول موج ) peak(ا باند پهن که قله براي تعیین چگالی شار تابشی مؤثر مربوط به منبعی ب - 4

  : یافته زیر باید استفاده شود
E eff = ∑ Eλ S(λ) ∆λ   

  : در این رابطه
E eff  = گی با طول موج نبع تک رنمربوط به ممؤثر چگالی شار تابشیnm 270  برحسبW/cm2  

Eλ  =طیفی با طول موج  چگالی شار تابشیλ   برحسبW/(cm2.nm) 

S(λ)  = بدون واحد(اثربخشی طیفی نسبی(   
 = ∆λ پهناي باند برحسب نانومتر  

نانومتر  بادي براي  315و  180طیفی مؤثر بین ) تابندگی(هاي باز، چگالی شار تابشی  براي اکثر منابع تابشی نورسفید و تمام قوس - 5
تا  315کنند، معمولاً نیاز به سنجش وزنی از  تابش می UV-Aبنفش اختصاصی که پرتو تنها منبع فر. تعیین تابندگی وزن یافته کافی باشد

درجه  80ها با دریافت کننده کمتر از   ي آن براي منابعی که زاویه UVتمام مقادیر حد تماس شغلی مربوط براي پرتو . نانومتر دارند 400
  . را در برمی گیرند کاربرد دارد) نسبت به فرد پرتوگرفته(

  حدتماس شغلی پرتوهاي فرابنفش و اثربخشی طیفی نسبی -1جدول شماره 
X طول موج)nm(  AOE  اثربخشی طیفی نسبی)λ( S 

(j/m2)∆ (mj/cm2)∆ 

180  2500  250  012/0  
190  1600  160  019/0  
200  1000  100  030/0  
205  590  59  051/0  
210  400  40  075/0  
215  320  32  095/0  
220  250  25  120/0  
225  200  20  150/0  
230  160  16  190/0  
235  130  13  240/0  
240  100  10  300/0  
245  83  3/8  360/0  
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  حدتماس شغلی پرتوهاي فرابنفش و اثربخشی طیفی نسبی -1جدول شماره 
X طول موج)nm(  AOE  اثربخشی طیفی نسبی)λ( S 

(j/m2)∆ (mj/cm2)∆ 

250  70  0/7  430/0  
XX254  60  0/6  500/0  

255  58  8/5  520/0  
260  46  6/4  650/0  
265  37  7/3  810/0  
270  30  0/3  000/1  
275  31  1/0  960/0  
XX280  34  4/3  880/0  

285  39  9/3  770/0  
290  47  7/4  640/0  
295  56  6/5  540/0  
XX297  65  5/6  460/0  

300  100  10  300/0  
XX303  250  25  120/0  

305 500  50  060/0  
308 1200  120  026/0  
310 2000  200  015/0  
313 5000  500  006/0  
XX315 104×0/1  103×0/1  003/0  

316 104×3/1 103×3/1 0024/0  
317 104×5/1 103×5/1 0020/0  
318 104×9/1 103×9/1 0016/0  
319 104×5/2 103×5/2 0012/0  
320 104×9/2 103×9/2 0010/0  
322  104× 5/4 103× 5/4 00067/0  
323  104× 6/5 103× 6/5 00054/0  
325  104× 0/6 103× 0/6 00050/0  
328  104× 8/6 103× 8/6 00044/0  
330  104× 3/7 103× 3/7 00041/0  
333  104× 1/8 103× ١/٨ 00037/0  
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  حدتماس شغلی پرتوهاي فرابنفش و اثربخشی طیفی نسبی -1جدول شماره 
X طول موج)nm(  AOE  اثربخشی طیفی نسبی)λ( S 

(j/m2)∆ (mj/cm2)∆ 

335  104× 8/8  103× 8/8  00034/0  
340  105× 1/1  104× 1/1  00028/0  
345  105× 3/1 104× 3/1 00024/0  
350  105× 5/1 104× 5/1 00020/0  
355  105× 9/1 104× 9/1 00016/0  
360  105× 3/2 104× 3/2 00013/0  
XX365  105× 7/2 104× 7/2 00011/0  

370  105× 2/3 104× 2/3 000093/0  
375  105× 9/3 104× 9/3 000077/0  
380  105× 7/4 104× 7/4 000064/0  
385  105× 7/5 104× 7/5 000053/0  
390  105× 8/6 104× 8/6 000044/0  
395  105× 3/8 104× 3/8 000036/0  
400  106× 0/1 105× 0/1 000030/0  

X  ین مقادیر فوق میان یابی شوندبها هستند که باید بینا اي از طول موج ههاي انتخابی نمایند طول موج .  
XX  طول موج تابشی از لامپ تخلیه جیوه  
∆   j/m2 10 =mj/cm2  
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  سب تابندگی مؤثرک برحدر ناحیه طیفی اکتینی UVمدت مواجهه با پرتوهاي  -2شماره جدول 
E eff  تابندگی مؤثر )W/cm2µ(   زمان پرتوگیري در روزکاريطول  

  اعتس 8  1/0
  ساعت 4  2/0
  ساعت 2  4/0
  عتاس 1  8/0
  دقیقه  30  7/1
  دقیقه  15  3/3

  دقیقه 10  5
  دقیقه  5  10
  دقیقه  1  50
  نیه ثا 30  100
  ثانیه  10  300
  ثانیه 1  3000
  ثانیه  5/0  6000
  ثانیه  1/0  30000

  
   :تذکرات

هاي پوستی ناشی از آفتاب سوختگی  بروز سرطان پوست بستگی به عوامل مختلفی از قبیل رنگدانه پوست، سابقه تاولاحتمال  .1
 . رابنفش داردو بالاخره دوز تجمعی پرتو ف

نمایند ممکن است در ایام تابستانی  درجه کار می +40مناطقی با عرض جغرافیایی کمتر از در هاي باز و  که در محیطکارگرانی  .2
 . شنددقیقه در مدت کوتاهی پرتوگیري بیش از مقادیر تماس شغلی داشته با 5در حوالی ظهر در حد 

ممکن است  داروهابا پرتوهاي فرابنفش همزمان با تماس عمدي و غیرعمدي با مواد شیمیایی مختلف از جمله برخی از مواجهه  .3
گیرد  به مقدار کمتر از حد تماس شغلی قرار می UVدرصورتی که کارگر هنگانی که در معرض دوز . منجر به اریتم پوستی شود
در . باید مورد توجه قرار گیرد حساسیت بیش از حد وي  نداده است،دهد و این واکنش را قبلاً نشان  و واکنش پوستی نشان می

و مواد شیمیایی نظیر برخی  انگیاهز ا یتوان برخ ایجاد کند می UVتواند حساسیت شدید به پرتو ین صدها عاملی که می ب
مدر، مواد برخی از داروهاي ) مانند ایمی پرامین(ها  و برخی آرام بخش) مثل تتراسایکلین و سولفوتیازول(ها  آنتی بیوتیک

 . را نام برد Lime Oil سنگها و ذغال  هاي روانی، مشتقات قطران، برخی رنگ آرایشی، داروهاي بیماري

  . شود نانومتر در هوا تولید می 250در اثر تابش فرابنفش با طول موج کمتر از ازن  .4
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